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TEOR DA INDICACAO

Indica, ao Executivo Municipal, apds ouvido o plendrio desta Casa de Leis,
a implementacdo de atividades fisicas destinadas a populagdo idosa dos quatro distritos do
municipio, com o0 acompanhamento de um profissional habilitado.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo justifica-se em razdo das diversas solicitagdes dos moradores dos distritos
frente a dificuldade de locomogdo para se deslocarem até a sede do Municipio, onde
atualmente sdo ofertadas as atividades fisicas.

Salienta-se a importdncia de promover a qualidade de vida, bem-estar e inclusdo social a
populagdo idosa do municipio, considerando que a pratica regular de atividades fisicas
contribui para a prevengdo de doengas, melhora da mobilidade, do equilibrio, da forga
muscular, da autonomia e da salide mental, além de favorecer a convivéncia social e o
envelhecimento ativo, especialmente diante das dificuldades enfrentadas por muitos idosos
em relacdo ao sedentarismo, ao isolamento social e ao acesso a agbes de promogdo a salde.

Diante do exposto, solicita-se especial atengdo ao Executivo Municipal, em atender esta
demanda.

Jocelene Zi&d Ferreira

Vereadora do Unido Brasil
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